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CURRICULUM VITAE 

 

Mª Luz Cañadas García-Baquero 

 

 

DATOS  PERSONALES                                                                                

 

 Fecha y lugar de nacimiento: 08 de Abril de 1975, en 

Logroño (La Rioja) 

 D. N. I. : 07.966.190-W 

 Domicilio profesional: Paseo Carmelitas nº 79 1º B, 

Salamanca 

 Teléfono:  669.889.292 

 Nº de Colegiación: CL 01940. 

 Correo electrónico: mariluz@cop.es 

 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

2010 Título de EXPERTO EN EDUCACIÓN Y PREVENCIÓN EN 

VIOLENCIA DE GÉNERO. Universidad de Salamanca.  

2000 MÁSTER EN MODIFICACIÓN DE CONDUCTA HUMANA: Centro 

de Formación DIDOS, Grupo Kantor, Cinter, Colegio Oficial 

de Psicólogos, Con una duración de 1000 Horas teórico- 

prácticas.  

1999 TÉCNICO ESPECIALISTA DE LA CONDUCTA HUMANA: Centro 

de Formación DIDOS, Grupo Kantor. Cinter. Colegio Oficial 

de Psicólogos. Con  una duración de 270 horas teórico-

prácticas.  
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1999/2000 Realización del periodo de docencia del  DOCTORADO EN 

PSICOLOGÍA CLÍNICA Y DE LA SALUD de la Universidad de Salamanca. 

Bienio 1999-2000. Con  una duración de 210 horas teóricas.  

1993/1998 LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA. Universidad de Salamanca. 

Obteniendo la especialización en las áreas de Psicología 

Clínica y Psicología Escolar.  

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

 

2011 Curso "SIMULACIÓN", Consejo General de Colegios Oficiales 

de Psicólogos en su Programa de Formación Continuada  

(10 horas).  

2011 Curso "BULLYING Y CYBERBULLYING: CONCEPTUALIZACIÓN, 

BULLYING Y CYBERBULLYING: CONCEPTUALIZACIÓN, 

PREVALENCIA Y EVALUACIÓN", Consejo General de Colegios 

Oficiales de Psicólogos en su Programa de Formación 

Continuada  (10 horas).  

2011 Curso " BULLYING Y CYBERBULLYING: PROGRAMAS Y 

ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN 

DESDE EL CONTEXTO ESCOLAR Y FAMILIAR", Consejo 

General de Colegios Oficiales de Psicólogos en su Programa 

de Formación Continuada  (10 horas).  

2010 Curso “CONDUCTAS ADICTIVAS EN PSIQUIATRÍA” (2,1 

créditos) Comisión de Formación Continuada del Sistema 

Nacional de Salud.  

2010 Curso “TÉCNICAS DE DESENSIBILIZACIÓN Y 

REPROCESAMIENTO COGNITIVO PARA EL TRATAMIENTO DEL 

ESTRÉS POSTRAUMÁTICO” (8 horas). Psicología y Salud, C.B y 

Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla y León.   
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2010 Curso "TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y DE LAS 

COMPULSIONES". Consejo General de Colegios Oficiales de 

Psicólogos en su Programa de Formación Continuada  (10 

horas).  

2010 Curso "INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN INFERTILIDAD: 

PROTOCOLOS PARA LAS UNIDADES DE REPRODUCCIÓN Y EN 

LA CONSULTA CLÍNICA". Consejo General de Colegios 

Oficiales de Psicólogos en su Programa de Formación 

Continuada  (10 horas).  

2010 Curso "LA SELECCIÓN DE PERSONAL EN EL CONTEXTO DE LA 

IGUALDAD DE OPORTUNIDADES,". Consejo General de 

Colegios Oficiales de Psicólogos en su Programa de 

Formación Continuada  (10 horas).  

2010 Curso "INTERVENCIÓN CON PERSPECTIVA DE GÉNERO EN 

MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA MACHISTA". Consejo 

General de Colegios Oficiales de Psicólogos en su Programa 

de Formación Continuada  (10 horas). 

2010 Curso "INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL EN PROTECCIÓN A LA 

INFANCIA". Consejo General de Colegios Oficiales de 

Psicólogos en su Programa de Formación Continuada  (10 

horas).  

2010 Curso "INTERVENCIÓN EN VIOLENCIA POLÍTICA". Consejo 

General de Colegios Oficiales de Psicólogos en su Programa 

de Formación Continuada  (10 horas).  

2010 Curso “ADICCIONES SIN DROGAS: CARACTERÍSTICAS Y VÍAS 

DE INTERVENCIÓN”. Consejo General de Colegios Oficiales 

de Psicólogos en su Programa de Formación Continuada  

(10 horas).  

2010 Curso “COMPETENCIAS PARA EL EJERCICIO PROFESIONAL DEL 

PSICÓLOGO”. Consejo General de Colegios Oficiales de 

Psicólogos en su Programa de Formación Continuada  (10 

horas).  



 4 

2010 Curso “LA INTERVENCIÓN GRUPAL CON FAMILIAS EN LA 

PRIMERA INFANCIA”, Consejo General de Colegios Oficiales 

de Psicólogos en su Programa de Formación Continuada  

(10 horas).  

2010 Curso “LA PSICOLOGÍA EN LA ADQUISICIÓN Y DESARROLLO 

DEL COMPORTAMIENTO MOTOR: MODELOS ADAPTATIVOS DE 

APRENDIZAJES COMPORTAMENTALES. CONSIDERACIONES EN 

EL PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE”. Consejo General 

de Colegios Oficiales de Psicólogos en su Programa de 

Formación Continuada  (10 horas).  

2010 Curso “TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA”, 

Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos en su 

Programa de Formación Continuada  (10 horas). 

2010 Curso “HIPNOSIS CLÍNICA”. Consejo General de Colegios 

Oficiales de Psicólogos en su Programa de Formación 

Continuada  (10 horas). 

2010 Curso “ABUSO SEXUAL INFANTIL: EVALUACIÓN E 

INTERVENCIÓN CLÍNICOFORENSE”. Consejo General de 

Colegios Oficiales de Psicólogos en su Programa de 

Formación Continuada  (10 horas). 

2009 Curso “DILEMAS ÉTICOS DE LOS PSICÓLOGOS JURÍDICOS”. 

Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos en su 

Programa de Formación Continuada  (10 horas).  

2009 Curso “DETECCIÓN Y PREVENCIÓN DE PROBLEMAS 

PSICOLÓGICOS EMOCIONALES EN EL ÁMBITO ESCOLAR”. 

Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos en su 

Programa de Formación Continuada  (10 horas).  

2009 Curso “TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DEL DOLOR CRÓNICO”. 

Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos en su 

Programa de Formación Continuada  (10 horas).  
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2009 Curso “APORTACIONES DE LA PSICOLOGÍA EDUCATIVA AL 

PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE”. Consejo General de 

Colegios Oficiales de Psicólogos en su Programa de 

Formación Continuada  (10 horas).  

2009 Curso “INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN EL FINAL DE LA 

VIDA”. Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos 

en su Programa de Formación Continuada  (10 horas).  

2009 Curso “LA PSICOLOGÍA DE LA SALUD Y LA PSICOLOGÍA DEL 

DEPORTE”. Consejo General de Colegios Oficiales de 

Psicólogos en su Programa de Formación Continuada (10 

horas).  

2009 Curso “TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LAS 

DROGODEPENDENCIAS”. Consejo General de Colegios 

Oficiales de Psicólogos en su Programa de Formación 

Continuada (10 horas).  

2009 Curso “EL CONSUMO INTELIGENTE MÁS ALLA DEL LIBRE 

ALBEDRÍO: UNA VISIÓN DESDE EL AUTOCONTROL”. Consejo 

General de Colegios Oficiales de Psicólogos en su 

programa de formación continuada  (10 horas).  

2009 Curso “EL PSICÓLOGO EN INSTITUCIONES PENITENCIARIAS”. 

Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos en su 

Programa de Formación Continuada  (10 horas).  

2009 Curso “EL MODELO AMIGO: UN MAPA CONCEPTUAL PARA 

EVALUAR LOS RIESGOS PSICOSOCIALES Y GESTIONAR SU 

PREVENCIÓN”. Consejo General de Colegios Oficiales de 

Psicólogos en su Programa de Formación Continuada  (10 

horas).  

2009 Curso “ATENCIÓN TEMPRANA”. Consejo General de 

Colegios Oficiales de Psicólogos en su Programa de 

Formación Continuada  (10 horas).  
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2009 Curso “CONSTRUCCIÓN DE INSTRUMENTOS DE MEDIDA EN 

PSICOLOGÍA”. Consejo General de Colegios Oficiales de 

Psicólogos en su Programa de Formación Continuada  (10 

horas).  

2009 Curso “PROCESOS Y CONSTRUCTOS PSICOLÓGICOS 

IMPLICADOS EN LA RESPUESTA DE ESTRÉS”. Consejo General 

de Colegios Oficiales de Psicólogos en su Programa de 

Formación Continuada  (10 horas).  

2009 Curso “APROXIMACIÓN PSICOLÓGICA AL ESTUDIO DE LOS 

ACCIDENTES LABORALES”. Consejo General de Colegios 

Oficiales de Psicólogos en su Programa de Formación 

Continuada (10 horas).  

2009 Curso “EL SUICIDIO EN LA POBLACIÓN ADULTA”. Consejo 

General de Colegios Oficiales de Psicólogos en su Programa 

de Formación Continuada  (10 horas). 

2009 Curso “LOS MÉTODOS SOCIOMÉTRICOS EN LA PSICOLOGÍA 

DEL DESARROLLO Y EDUCATIVA”. Consejo General de 

Colegios Oficiales de Psicólogos en su Programa de 

Formación Continuada  (10 horas).  

2008 Curso “INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA CON MALTRATADORES”. Colegio 

Oficial de Psicólogos de Castilla León (70 horas).  

2008 Curso “LA SOLUCIÓN EXTRAJUDICIAL DE CONFLICTOS EN LAS 

ORGANIZACIONES”. Consejo General de Colegios Oficiales 

De Psicólogos en su Programa de Formación Continuada  

(10 horas).  

2008 Curso “LAS TERAPIAS DE CONDUCTA DE TERCERA 

GENERACIÓN COMO MODELO CONTEXTUAL DE 

PSICOTERAPIA”. Consejo General De Colegios Oficiales de 

Psicólogos en su Programa de Formación Continuada  (10 

horas).  
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2008 Curso “TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA ADICCIÓN AL 

TABACO”. Consejo General de Colegios Oficiales De 

Psicólogos en su Programa de Formación Continuada  (10 

horas).  

2008 Curso “EL ROL DEL PROFESIONAL DEL PSICÓLOGO EN LA 

PROMOCIÓN DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO”. Consejo 

General de Colegios Oficiales de Psicólogos en su Programa 

de Formación Continuada  (10 horas).  

2008 Curso “APORTACIONES DE LA PSICOLOGÍA EDUCATIVA AL 

PROCESO ENSEÑAZA- APRENDIZAJE” Consejo General de 

Colegios Oficiales de Psicólogos en su Programa de 

Formación Continuada  (10 horas).  

2007 Curso “FORMACIÓN EN PERITAJES PSICOLÓGICOS” .Fundación Huarte 

de San Juan para el fomento de la Psicología en colaboración con el 

Colegio Oficial de Psicólogos (60 horas.).  

2006 Curso “FORMACIÓN DE PSICÓLOGOS PARA LA INTERVENCIÓN EN 

EMERGENCIAS, DESASTRES Y CATÁSTROFES”.Protección Civil y el Colegio 

Oficial de Psicólogos de Castilla León. (60 horas).  

2006 Curso “PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN EN EL CONSUMO DE DROGAS”. 

Concejalía de Juventud del Excelentísimo Ayuntamiento de 

Salamanca. (40 horas).   

2006 Curso “PROGRAMA DE FORMACIÓN DE PROFESIONALES SOBRE 

ASPECTOS DE PREVENCIÓN Y CONTROL DE LA INFECCIÓN VIH Y SIDA”. 

Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla y León (20 horas).  

2005 Curso “PREVENCIÓN COMUNITARIA DE DROGODEPENDENCIAS CON 

GRUPOS DE RIESGO Federación Española de Municipios y Provincias (18 

horas).  

2005 Curso “SOCIEDAD, VIOLENCIA Y MUJER: RETOS PARA AFRONTAR LA 

DESIGUALDAD. UNA PERSPECTIVA BIOPSICOSOCIAL Y JURÍDICA”. 

Servicio de Cursos Extraordinarios y Formación Continua  de  la 

Universidad de Salamanca (30 horas).  
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2004 Curso “PERSPECTIVAS DE LA NEUROCIENCIA” .Servicio de Cursos 

Extraordinarios y Formación Continua  de  la Universidad de Salamanca 

(20 horas).  

2003 Curso “EL PACIENTE AFÁSICO Y SU ENTORNO”. Servicio de Cursos 

Extraordinarios y Formación Continua  de  la Universidad de Salamanca 

.(23 horas).  

2001 Curso  “TÉCNICAS DE BÚSQUEDA DE EMPLEO”; Consejería de Sanidad y 

Bienestar Social de la Junta de Castilla y León  (19 horas).  

2000 Curso “ESTRATEGIAS, TÉCNICAS Y SUPERVISIÓN DE INTERVENCIONES 

CLÍNICAS”. Servicio de Cursos Extraordinarios y Formación Continua  de  

la Universidad de Salamanca  (80 horas).  

2000 Curso  “ANOREXIA Y BULIMIA: SOLUCIONES PARA EL 2000”. Servicio de 

Cursos Extraordinarios y Formación Continua  de  la Universidad de 

Salamanca  (30 horas).  

1999 Curso  “HABILIDADES PSICOTERAPEÚTICAS FUNDAMENTALES”. Cursos 

Extraordinarios de  la Universidad de Salamanca  (20 horas).  

1999 Curso  “RESPIRACIÓN COMPLETA” DIDOS Formación (30 horas).  

1999 Curso  “RELAJACIÓN MUSCULAR PROGRESIVA DE JACOBSON” DIDOS 

Formación (30 horas).  

1999 Curso  “AUTOESTIMA”. DIDOS Formación (30 horas).  

1999 Curso “HABILIDADES SOCIALES” DIDOS Formación (84 horas).  

1999 Curso “TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN” Servicio de Orientación al 

Universitario (SOU). Universidad de Salamanca (20 horas).   

1999 Curso  “MEDIO NATURAL Y MEDIO URBANO EN PSICOLOGÍA” DIDOS 

Formación (40 horas).  

1999 Curso  "CURSO SOBRE TRASTORNOS ALIMENTARIOS"  Universidad de 

Salamanca. (14 horas).  

1998 Curso  “LA INTERVENCIÓN DEL PSICÓLOGO EN LOS PROCESOS 

JUDICIALES”; "  Universidad de Salamanca. (50 horas).  

1997 Curso  "CURSO SOBRE TRASTORNOS ALIMENTARIOS"  Universidad de 

Salamanca. (14 horas).  
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ASISTENCIA A CONGRESOS, JORNADAS Y SEMINARIOS: 

 

2010 “I JORNADAS DE EMERGENCIAS Y CATÁSTROFES” celebrado en 

Santander en Octubre de 2010.  

2010 “III JORNADAS PROVINCIALES SOBRE INMIGRACIÓN” celebrado en 

Santa Marta de Tormes (Salamanca) en Octubre de 2010.  

2009 “V CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGÍA JURÍDICA Y FORENSE” 

celebrado en Ganada en Noviembre de 2009.  

2008 “I JORNADAS PROVINCIALES SOBRE INMIGRACIÓN”. Ayuntamiento de 

Santa Marta de Tormes. (20 horas). 2008.  

2008 “I CONGRESO NACIONAL DE “MENORES COMO VÍCTIMAS DE LA 

VIOLENCIA DE GÉNERO” Junta de Castilla y León (16 horas). 

2007 Congreso “FAMILIA Y ADOLESCENCIA” Junta de Castilla y León. 

(21horas). 

2007 Congreso Nacional “MUJER, SALUD Y SOCIEDAD”. Excmo. Ayto. de 

Salamanca. (14 horas). 

2006 Congreso Nacional “II CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDIACIÓN 

FAMILIAR”, Junta de Castilla y León. (14 horas). 

2001 I Jornadas sobre Trastornos de la Alimentación “ANOREXIA Y BULIMIA”, 

A.S.T.R.A. y el Ayuntamiento de Salamanca . 

1999 “I ENCUENTROS ESTATALES SOBRE GRUPOS DESTRUCTIVOS Y DE 

MANIPULACIÓN PSICOLÓGICA.” Dirección de Cursos Extraordinarios de 

la Universidad de Salamanca. (6 horas) . 

1998 “VI CONFERENCIA DE EVALUACIÓN PSICOLÓGICA: FORMAS Y 

CONTEXTOS”. Cursos Extraordinarios. Universidad de Salamanca. (24 

horas).  

1996 Seminario sobre “PSICOLOGÍA Y PUBLICIDAD"  ".Universidad de 

Salamanca. (20 horas).  

1996 Seminario sobre “EL ESTRÉS” .Universidad de Salamanca. (20 horas).  

1995 Seminario sobre “HIPNOSIS".Universidad de Salamanca. (9 horas).  

 



 10 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

En la actualidad   PSICÓLOGA en el Gabinete de Psicología Mª Luz 

Cañadas. 

 Tareas: atención en consulta realizando la 

evaluación, diagnóstico, tratamiento psicológico y 

realización de informes psicológicos y peritajes 

psicojurídicos.  

En la actualidad   PSICÓLOGA colaboradora de la Compañía "AXA 

Seguros Generales S.A. de Seguros y Reaseguros" 

prestando servicios de asistencia psicológica para los 

asegurados de la compañía ya sean víctimas directas 

o indirectas derivadas principalmente de accidentes 

de tráfico. 

2008-2010  PSICÓLOGA de la UAPSMU, UNIDAD DE ATENCIÓN 

PSICOLÓGICA Y SALUD MENTAL PARA EL UNIVERSITARIO DE LA 

UNIVERSIDAD DE SALAMANCA.  

Tareas: atención a psicológica a la comunidad 

universitaria realizando tareas de asesoramiento, 

evaluación, diagnóstico, tratamiento psicológico, 

realización de informes, formación de alumnos de 

prácticum, elaboración, corrección y puesta en 

marcha de protocolos de actuación. 

2010 TUTOR EXTERNO DEL PRÁCTICUM DE LA FACULTAD DE 

PSICOLOGÍA DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA. 180 

horas.  

Tareas: formación de alumnos de Licenciatura en 

Psicología impartiendo seminarios prácticos, 

entrenamiento en habilidades terapéuticas y de 

estrategias de intervención, supervisión de su 

colaboración en las sesiones con los pacientes y 
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supervisión de los protocolos realizados por los 

alumnos.  

Desde 2001  PSICÓLOGA en la Policlínica del Hospital General de la 

Santísima Trinidad. 

 Tareas: atención a pacientes hospitalizados y 

pacientes ambulatorios, evaluación, diagnóstico, 

tratamiento psicológico y realización de informes.  

2002-2008  PSICÓLOGA de AGENDI PSICOLOGÍA C.B. 

 Tareas: atención en consulta privada realizando la 

evaluación, diagnóstico, tratamiento psicológico y 

realización de informes y peritajes psicojurídicos.  

2009 TUTOR EXTERNO DEL PRÁCTICUM DE LA FACULTAD DE 

PSICOLOGÍA DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA. 180 

horas.  

Tareas: formación de alumnos de Licenciatura en 

Psicología impartiendo seminarios prácticos, 

entrenamiento en habilidades terapéuticas y de 

estrategias de intervención, supervisión de su 

colaboración en las sesiones con los pacientes y 

supervisión de los protocolos realizados por los 

alumnos.  

Desde 2006  PSICÓLOGA CLÍNICA  EN INTERVENCIÓN EN 

EMERGENCIAS, DESASTRES Y CATÁSTROFES; Servicio Del 

112 en colaboración con el  Colegio Oficial De 

Psicólogos. 

Tareas: intervención psicológica en situación de 

emergencia tanto a víctimas como a sus familiares 

realizando tareas de asesoramiento, 

acompañamiento, información, ayuda en el proceso 

de toma de decisiones, comunicación de malas 

noticias. 
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Desde 2001  PSICÓLOGA DE LOS ASEGURADOS DE LA COMPAÑÍA 

DKV. 

Tareas: evaluación, tratamiento psicológico y 

realización de informes.  

2001-2006  PSICÓLOGA DE LOS ASEGURADOS DE LA COMPAÑÍA 

ADESLAS en Salamanca.  

Tareas: evaluación, tratamiento psicológico y 

realización de informes a los asegurados en las 

instalaciones de la Compañía. (3473 sesiones de 

psicoterapia).  

2006  Puesta en marcha de un GRUPO TERAPÉUTICO CON 

PACIENTES CON CÁNCER DE MAMA desde en el Hospital 

General de la Santísima Trinidad 

Tareas: elaboración del proyecto, selección de las 

participantes, evaluación inicial, intervención grupal y 

evaluación postratamiento.  

2001-2002  PSICÓLOGA DE LOS ASEGURADOS DE LA COMPAÑÍA 

ADESLAS en León.  

Tareas: evaluación, tratamiento psicológico y 

realización de informes a los asegurados en las 

instalaciones de la Compañía.  

2001-2002 ELABORACIÓN DE INFORMES DE EVALUACIÓN DE 

SECUELAS DERIVADAS DE DAÑO CEREBRAL 

POSTRAUMÁTICO.  

Tareas: evaluación psicológica de pacientes con 

daño cerebral adquirido y la emisión del informe 

correspondiente.  

2000-2001 PSICÓLOGA COLABORADORA EN CENTRO DE  

RECONOCIMIENTO MÉDICO-PSICOTÉCNICO VILLAMAYOR 

Tareas: valoración psicológica de las personas que 

acuden a solicitar la obtención o renovación del 

carnet de conducir o permiso de armas.   
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1999-2000 PSICÓLOGA COLABORADORA EN LA UNIDAD DE 

ATENCIÓN PSICOLÓGICA Y SALUD MENTAL PARA EL 

UNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA.  

Tareas: evaluación, tratamiento psicológico y 

realización de informes a personal de la comunidad 

universitaria bajo la supervisión de un psicólogo 

experto.  

1998-2000 PSICÓLOGA COLABORADORA  EN LA UNIDAD DE 

EVALUACIÓN DEL DTO. DE PERSONALIDAD, EVALUACIÓN Y 

TRATAMIENTO PSICOLÓGICOS. UNIVERSIDAD DE SALAMANCA. 

Tareas: colaboración en investigación, tareas de 

secretaría y organización de eventos (congresos).  

2001-2002 PSICÓLOGA COLABORADORA EN EL PROGRAMA DE 

TELEVISIÓN SALAMANCA “PLAZA MAYOR”.  

Tareas: semanalmente era entrevistada para hablar 

de temas de actualidad relacionadas con la 

Psicología como Ansiedad ante los exámenes, 

Violencia de Género, adicciones...  

2000 PSICÓLOGA COLABORADORA EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

EN EL AYUNTAMIENTO DE VILLAQUILAMBRE (LEÓN); 

Tareas: elaboración del proyecto para evaluar el nivel 

de desarrollo cognitivo, motor, social, y del lenguaje 

de los alumnos de la guardería municipal.  

2000 ELABORACIÓN DEL PROGRAMA "NOCHE CON GARRA”, 

alternativas para el consumo de alcohol para el Ayuntamiento 

de León 

Tareas: realización de entrevistas, elaboración y 

corrección del cuestionario y elaboración del 

proyecto de ocio alternativo.  
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2000 ELABORACIÓN DEL PROGRAMA "ASÍ SOMOS NOSOTRAS". 

Tareas: elaboración y puesta en marcha de un 

programa para mejorar la autoestima e 

independencia de la mujer en el ámbito rural.  

2000 Puesta en marcha de un  PROGRAMA de TERAPIA Y ASISTENCIA 

DOMICILIARIA CON UNA PACIENTE ESQUIZOFRÉNICA. 

Tareas: elaboración  y puesta en marcha del 

programa de contingencia para el aprendizaje de 

habilidades de la vida diaria aseo, autocuidado, 

planificación del tiempo, manejo del dinero, 

comunicación efectiva.  

2000 Puesta en marcha de un GRUPO TERAPÉUTICO CON PACIENTES 

CON TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA con los 

pacientes del Grupo  Kantor. 

Tareas: elaboración y puesta en marcha de un 

programa de intervención.  

1998 PRÁCTICAS EN LA ASOCIACIÓN SALMANTINA DE ESCLEROSIS 

MÚLTIPLE. (250 horas).  

Tareas: puesta en marcha de un taller de toma de 

decisiones y otro de ocio y tiempo libre.  

1998 PRÁCTICAS EN INTERVENCIÓN EN SALUD MENTAL 

INFANTOJUVENIL (INSALUD). Dto. de Personalidad, Evaluación y 

Tratamiento psicológico. Psicológicos. U. de Salamanca. 45 horas 

 Tareas: aprendizaje de la aplicación, corrección e 

interpretación de las pruebas utilizadas para realizar 

evaluación psicológica a niños y adolescentes.  

1998-1997 INSTRUCTORA EN EL "PROGRAMA DE EVALUACIÓN Y 

REHABILITACIÓN DE NIÑOS CON DIFICULTADES EN LECTURA Y 

ESCRITURA”. Departamento de Psicología Evolutiva y de la 

Educación. Universidad de Salamanca.  
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Tareas: evaluación inicial de en lectoescritura de los 

alumnos, puesta en marcha del programa de 

intervención y evaluación de los cambios producidos.  

1997 COLABORACIÓN EN LA ELABORACIÓN Y APLICACIÓN DE LA 

ESCALA DE PERSONALIDAD SITUACIONAL. Departamento de 

Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos de la 

Universidad de Salamanca (80 horas).  

Tareas: Aplicación y corrección de la Escala de 

Personalidad Situacional.  

1997  PRÁCTICAS EN LA RESIDENCIA ASISTIDA DEL CENTRO DE 

SALUD MENTAL Y SERVICIOS SOCIALES DE LA 

DIPUTACIÓN DE SALAMANCA.  Departamento de 

Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos 

de la Universidad de Salamanca (32 horas).  

Tareas: colaboración en la puesta en marcha de un 

proyecto de habilidades de comunicación con los 

internos del centro.  

1997-1996 INSTRUCTORA DEL PROGRAMA DE “HABILIDADES FAMILIARES” 

en el Centro de Acción Social de Pizarrales. Dto. de Servicios 

Sociales del Excelentísimo Ayuntamiento de Salamanca. (300 

horas).  

Tareas: elaboración de un proyecto de escuela de 

padres y puesta en marcha del mismo.  

 

EXPERIENCIA DOCENTE 

 

2010 “FUNDAMENTOS BÁSICOS DEL PROCESO DE 

EVALUACIÓN PSICOLÓGICA EN EL ÁMBITO CLÍNICO. 

UNA APROXIMACIÓN CON CARÁCTER PRÁCTICO AL 

MODELO COGNITIVO-CONDUCTUAL.” Curso de 
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formación continua (30 horas) Universidad de 

Salamanca.  

2006 Impartición del módulo “ATENCIÓN AL CLIENTE Y TÉCNICAS DE 

COMUNICACIÓN” en la Academia Abascal del curso 

“Empleado de Oficina” del PLAN FIP (Plan de formación de 

empleo de la Junta de Castilla y León) 76 horas.  

Tareas: Elaboración del material y docencia. 

2006 Impartición del módulo “MARKETING” en la Academia Abascal 

del curso “Empleado de Agencia De Viajes” del PLAN FIP (Plan 

de formación de empleo de la Junta de Castilla y León) 76 

horas.  

Tareas: Elaboración del material y docencia. 

2006 Impartición del módulo “TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN” en la 

Academia Abascal del curso “Empleado de Agencia De 

Viajes” del PLAN FIP (Plan de formación de empleo de la Junta 

de Castilla y León) 46 horas.  

Tareas: Elaboración del material y docencia. 

2005 Curso “APRENDER  HABLAR EN PÚBLICO”, desarrollado en el 

Espacio Joven dentro del Plan Formativo 2005-2006 de la 

Concejalía de Juventud del Excmo. Ayto. de Salamanca. (30 

horas.)  

Tareas: Elaboración del proyecto y docencia del 

curso. 

2005 Curso “HABILIDADES SOCIALES”, desarrollado en el Espacio 

Joven dentro del Plan Formativo 2005-2006 de la Concejalía de 

Juventud del Excmo. Ayto. de Salamanca. (30 horas.)  

Tareas: Elaboración del proyecto y docencia del 

curso.  

2004 Curso “HABILIDADES PARA LA ENTREVISTA LABORAL”, 

desarrollado en el Espacio Joven dentro del Plan Formativo 2003-

2004 de la Concejalía de Juventud del Excmo. Ayto. de 

Salamanca. (30 horas.)  

file:///E:/modificado%20a%209%20de%20septiembre/PERSONAL/Mi%20currículum/Títulos/Título%20ponente%20curso%20evaluación.jpg
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Tareas: Elaboración del proyecto y docencia del 

curso. 

2001 Curso “HABILIDADES SOCIALES”, en colaboración con la 

Concejalía de Juventud del Excelentísimo Ayuntamiento de 

Salamanca. (20 horas.)  

 

IDIOMAS 

 

Inglés  Escrito: Nivel medio  

Leído: Nivel medio  

Hablado: Nivel medio  

INFORMÁTICA 

 

2001  Curso “INFORMÁTICA EDUCATIVA”, Confaes (200 horas).   

 

Nivel usuario en: 

 Sistema Operativo: Windows XP, Vista 

 Microsoft Office 

 Gestor de correo electrónico: Outlook Express 

 Navegador de Internet: Mozilla e Internet Explorer 

 

 

OTROS 

 

 Carnet de Conducir tipo B 

 Disponibilidad para viajar 

 

 

Currículo vitae fechado a 2 de marzo del 2011 

 


